Deep red light to promote eye health
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eyepower red
WELCOME

Welcome to eyepower and thank you for purchasing our unique deep red light eyewear.

eyepower red is based on research carried out by University College London (UCL), Department
of Ophthalmology and other universities around the world and is designed to help promote healthy
eyes as you age in a safe and convenient way.

SAFETY

Deep red light at 670nm occurs naturally in sunlight and has been approved as safe by the Ethics
Committees of University College London and the world-renowned Moorfields Eye Hospital.

The power and wavelength of eyepower red have been independently tested and verified that
they conform to the same values as those used by UCL in their research studies.

DESIGN

To make eyepower red as affordable as possible we have created a ‘one-size-fits-all’ design.
We recommend that the device is used when sitting or lying down to give you the most effective
and comfortable experience.

Red Light Diffusers

—

On Button &
USB ‘C’ Charging Indicator Light
Connector

On the underside of the device is a charging cable socket and an on button which also acts as an
indicator light.

HYGIENE

To clean your eyepower red simply wipe it down with an anti-bacterial wipe. The device is
NOT waterproof and should not be exposed to liquids.

© Light Power Health Ltd 2024
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HOW TO USE THE DEVICE

For best results please observe the following points:

Duration
Studies have shown that a 3 minute session of deep red light is sufficient to have a positive
biological effect on the cells of your retina which will help keep your eyes healthy.

To start the session simply press the On button on the base. The red light will then come on at
low brightness for 3 seconds before going to full brightness for 3 minutes. At the end of the

3 minutes the light will turn off automatically and the indicator light on the base will flash green
5 times to show a session has been completed successfully.

Frequency
The beneficial effect of a single 3 minute session will last for around 7 days. Therefore, as a
minimum it is recommended to have at least one session every week.

Additional sessions may provide some additional benefits, particularly for specific eye conditions.
However, the overall outcome will vary between individuals and will also depend on the type and
severity of the eye condition. Please seek professional medical advice if you have any concerns.

If you have normal healthy eyes then 2 or 3 sessions a week may well provide additional benefit
but there is currently insufficient data to quantify the precise advantage of more frequent use.
Deep red light has very low energy and so more frequent sessions are not a risk to healthy eyes.

Time Of Day
Based on your body’s natural circadian rhythm, your eyes are at their most receptive to red light
in the morning. Using red light in the afternoon or evening has little or no beneficial effect.

Eyes Open Or Closed
If you find the light of eyepower red too bright, it can be used with your eyes closed. Your
eyelids are almost transparent to light at 670nm so the same benefit will be achieved.

Colour Changes

After the session has started it is most Likely that you will start to see the red light change to
different colours. It is quite common to see green, orange, white, yellow or even a mix of all these
colours. This is completely normal and is due to the way the eye reacts to the red light.

After Image

At the end of the session you will experience an after image for a short period of time. This is
most often seen as green but might also show objects with a strong red tinge. This is perfectly
normal and will fade after a few minutes as your eyes adjust back to normal lighting levels.

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
CHARGING THE BATTERY

Your eyepower red uses an internal rechargeable battery to power the device. As the
electronics are always ‘on’ there is a continual drain on the battery, so depending on usage, you will
need to recharge it very 2 to 3 weeks. However, for convenience you may want to give the battery a
weekly boost rather than waiting for it to run low. The indicator light will flash blue depending on
the battery and charging state as outlined below:

Connecting The Charging Cable Correctly

Ared USB ‘C type cable is supplied with the eyepower red The larger end is plugged in to a
USB charger plug, while the smaller ‘C plug is pushed firmly in to the socket on the base of the
eyepower red . The indicator light will flash blue depending on the battery and charging state.
Please ensure that you push the ‘C plug firmly into the base - it is quite a tight fit and will not
move around once it is fully inserted.

eyepower red showing the
charging cable fully inserted.

The cable is held firmly in place and
should not loose when touched.

Not Fully Charged After Being Connected For A Few Hours

If your eyepower red is not showing a constant blue light (fully charged) after a few hours on
charge then please check the following:

1)  Make sure the cable is connected correctly as outlined above.

2)  Ifthe plug is connected correctly and no constant blue light after 5 or 6 hours, then your USB
charger plug may not deliver enough current to charge the device fully.

If this is the case,then try swapping to a different charger plug. Most modern mobile phone
charger plugs, such as Apple or Samsung, work well.

© Light Power Health Ltd 2024




eyepower red

Indicator Lights
The indicator light on the base of the eyepower red will light up blue as shown below to
indicate various charging states:

Low Charge . .
Plugged In & Charging - . . . -

Plugged In & Fully
|
Charged

If the indicator light flashes red, green and blue then it indicates that the battery is out of charge.
To clear this, plug your eyepower red in to charge and give one short press on the ON button.
After a few seconds the light will give the normal 3 blue flashes to show it is charging.

You may find it more convenient not to wait until the low charge light flashes and just charge your
eyepower red once a week or every two weeks anyway, it will not do it any harm.

SESSION REMINDER

eyepower red has a visual reminder function using the indicator light that flashes on a weekly
basis to remind you that another red light session is due. The Session Reminder is turned off by
default. If you wish to use the session reminder, please visit the eyepower web site support page at
www.eye-power.co.uk/support for instructions on how to use it.

TECHNICAL DETAILS

Light Source: Dual Array LED SMD
Wavelength: 670 - 675nm Near Infrared
Light Output: 8.0 - 8.5mW/cm?
LED Lifetime: > 20,000 Hours
Flicker Frequency: No flicker
Battery: 120mA/Hr Single Cell LiPo Battery
Charging: USB cable with ‘C’ Type Connector

Warranty: 2 Years From Shipment Date

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
WILLKOMMEN

Willkommen bei eyepower und danke, dass Sie unsere einzigartige tiefrote Lichtbrille gekauft
haben. eyepower red basiert auf Forschungen, die von der Universitdt College London (UCL),
Abteilung fiir Augenheilkunde, und anderen Universitdten weltweit durchgefiihrt wurden. Sie ist
darauf ausgelegt, auf sichere und bequeme Weise die Gesundheit lhrer Augen im Alter zu fordern.

SICHERHEIT

Tiefrotes Licht bei 670 nm kommt natirlich im Sonnenlicht vor und wurde von den
Ethikkommissionen des University College London und des weltbekannten Moorfields
Augenkrankenhaus als sicher eingestuft. Die Leistung und Wellenldnge von eyepower red wurden
unabhangig getestet und verifiziert, dass sie den gleichen Werten entsprechen, die von der UCL in
ihren Forschungsstudien verwendet wurden.

DESIGN

Um eyepower red so erschwinglich wie mdglich zu machen, haben wir ein ‘Einheitsgroe’-Design
erstellt. Wir empfehlen, das Gerat zu verwenden, wahrend Sie sitzen oder liegen, um Ihnen die
effektivste und komfortabelste Erfahrung zu bieten.

Rotlicht-Diffusoren

e
Ein-Knopf &
Kontrollleuchte

USB-Typ-C-Ladeanschluss

An der Unterseite des Gerats befindet sich eine Ladekabelbuchse und ein Einschaltknopf, der
auch als Kontrollleuchte dient.

HYGIENE

Um Ihr eyepower red zu reinigen, wischen Sie es einfach mit einem antibakteriellen Tuch ab. Das
Gerat ist NICHT wasserdicht und sollte nicht Flussigkeiten ausgesetzt werden.

© Light Power Health Ltd 2024
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ANWENDUNG DES GERATS

Fur beste Ergebnisse beachten Sie bitte die folgenden Punkte:

Dauer

Studien haben gezeigt, dass eine 3-miniitige Sitzung mit tiefrotem Licht ausreicht, um einen
positiven biologischen Effekt auf die Zellen Ihrer Netzhaut zu haben, was dazu beitrdgt, lhre Augen
gesund zu halten. Um die Sitzung zu starten, driicken Sie einfach den Einschaltknopf an der Basis.
Das rote Licht wird dann 3 Sekunden lang bei niedriger Helligkeit leuchten, bevor es fiir 3 Minuten
auf volle Helligkeit wechselt. Am Ende der 3 Minuten schaltet sich das Licht automatisch aus und
die Kontrollleuchte an der Basis blinkt fiinfmal griin, um anzuzeigen, dass eine Sitzung erfolgreich
abgeschlossen wurde.

Haufigkeit

Die positive Wirkung einer einzelnen 3-miniitigen Sitzung halt ungefahr 7 Tage an. Daher wird
empfohlen, mindestens einmal pro Woche eine Sitzung durchzufiihren. Zusatzliche Sitzungen
konnen einige zusatzliche Vorteile bieten, insbesondere bei spezifischen Augenerkrankungen.
Allerdings wird das Gesamtergebnis zwischen den Individuen variieren und hangt auch von der Art
und Schwere der Augenerkrankung ab. Bitte suchen Sie professionellen medizinischen Rat, wenn
Sie Bedenken haben. Wenn Sie normale, gesunde Augen haben, kénnen 2 oder 3 Sitzungen pro
Woche zusétzliche Vorteile bieten, aber derzeit gibt es nicht geniigend Daten, um den genauen
Vorteil haufigerer Nutzung zu quantifizieren. Tiefrotes Licht hat sehr geringe Energie, daher stellen
haufigere Sitzungen kein Risiko fiir gesunde Augen dar.

Tageszeit

Basierend auf lhrem natiirlichen zirkadianen Rhythmus sind Ihre Augen morgens am
empfanglichsten fiir rotes Licht. Die Verwendung von rotem Licht am Nachmittag oder Abend hat
wenig oder keinen positiven Effekt.

Augen offen oder geschlossen

Wenn Sie das Licht von eyepower red zu hell finden, kdnnen Sie es mit geschlossenen Augen
verwenden. lhre Augenlider sind fiir Licht bei 670 nm fast durchsichtig, sodass der gleiche Nutzen
erzielt wird.

Farbwechsel

Nachdem die Sitzung begonnen hat, ist es sehr wahrscheinlich, dass Sie das rote Licht verschiedene
Farben annehmen sehen werden. Es ist ganz normal, Griin, Orange, WeiR, Gelb oder sogar eine
Mischung aus all diesen Farben zu sehen. Dies ist vollig normal und liegt an der Art und Weise, wie
das Auge auf das rote Licht reagiert.

Nachbild

Am Ende der Sitzung werden Sie fiir kurze Zeit ein Nachbild erleben. Dies wird meistens als griin
wahrgenommen, kann aber auch Objekte mit einem starken Rotton zeigen. Das ist vollig normal
und wird nach einigen Minuten verblassen, wenn sich lhre Augen wieder an normale
Lichtverhaltnisse anpassen.

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
AUFLADEN DES AKKUS

Ihr eyepower red verwendet einen internen wiederaufladbaren Akku, um das Gerdt zu betreiben. Da
die Elektronik immer ,an’ ist, gibt es einen kontinuierlichen Stromverbrauch, sodass Sie je nach
Nutzung den Akku alle 2 bis 3 Wochen aufladen miissen. Aus Bequemlichkeit mdchten Sie dem
Akku jedoch vielleicht wochentlich einen Schub geben, anstatt zu warten, bis er fast leer ist. Die
Kontrollleuchte blinkt je nach Akku- und Ladezustand blau, wie unten beschrieben:
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Das Ladekabel richtig anschlieRen

Ein rotes USB-Kabel Typ ,C" wird mit dem eyepower red geliefert. Das gréfere Ende wird in
einen USB-Ladestecker eingesteckt, wahrend der kleinere ,C'-Stecker fest in die Buchse an der
Basis des eyepower red gesteckt wird. Die Kontrollleuchte blinkt blau, abhdngig vom Akku- und
Ladezustand. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie den ,C"-Stecker fest in die Basis driicken - er passt
recht stramm und wird sich nicht bewegen, sobald er vollstdandig eingesteckt ist.

eyepower red zeigt das vollstandig
eingesteckte Ladekabel.

Das Kabel wird fest gehalten und
sollte sich nicht lockern, wenn es
beriihrt wird.

Nicht vollstdndig aufgeladen nach einigen Stunden Anschluss
Wenn |hr eyepower red nicht ein konstantes blaues Licht (vollstandig aufgeladen) nach einigen
Stunden am Ladegerdt zeigt, iiberpriifen Sie bitte Folgendes:

1. Stellen Sie sicher, dass das Kabel korrekt angeschlossen ist, wie oben beschrieben.

2. Wenn der Stecker korrekt angeschlossen ist und nach 5 oder 6 Stunden kein konstantes
blaues Licht erscheint, liefert Ihr USB-Ladestecker maglicherweise nicht genug Strom, um
das Gerat vollstandig aufzuladen.

Versuchen Sie es mit einem anderen Ladestecker. Die meisten modernen Handy-Ladegerate,
wie von Apple oder Samsung, funktionieren gut.

© Light Power Health Ltd 2024
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Kontrollleuchten
Die Kontrollleuchte an der Basis des eyepower red leuchtet blau, wie unten gezeigt, um
verschiedene Ladezustande anzuzeigen:

Niedriger Ladestand . .
Angeschlossen & Ladt _— . . . _—

Angeschlossen & I
Vollstindig Geladen

Wenn die Kontrollleuchte rot, griin und blau blinkt, zeigt dies an, dass der Akku leer ist. Um dies zu
beheben, schlieRen Sie Ihr eyepower red zum Laden an und driicken Sie einmal kurz den EIN-
Knopf. Nach einigen Sekunden wird das Licht die normalen 3 blauen Blitze zeigen, um anzuzeigen,
dass es ladt.

Es konnte bequemer sein, nicht zu warten, bis die Kontrollleuchte fiir niedrigen Ladestand blinkt,
und Ihr eyepower red einfach jede Woche oder alle zwei Wochen aufzuladen; es wird dem Gerat
nicht schaden.

SITZUNGSERINNERUNG

eyepower red verfiigt tiber eine visuelle Erinnerungsfunktion, bei der die Kontrollleuchte
wdchentlich blinkt, um Sie daran zu erinnern, dass eine weitere Rotlichtsitzung fallig ist. Die
Sitzungserinnerung ist standardmafig ausgeschaltet. Wenn Sie die Sitzungserinnerung nutzen
machten, besuchen Sie bitte die Support-Seite der eyepower-Webseite unter www.eye-
power.co.uk/support fiir Anweisungen zur Verwendung.

TECHNISCHE DETAILS

Lichtquelle: Dual-Array-LED-SMD
Wellenldnge: 670 - 675nm Nahes Infrarot
Lichtleistung: 8.0 - 8.5mW/cm?

LED-Lebensdauer: > 20,000 Stunden
Flackerfrequenz Kein Flimmern
Batterie: 120mA/h Einzelzellen-LiPo-Akku
Ladevorgang: USB-Kabel mit Typ-C-Stecker

Garantie: 2 Jahre ab Versanddatum

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
BIENVENUE

Bienvenue chez eyepower et merci d'avoir acheté nos lunettes uniques de lumiére rouge profonde.
eyepower red est basé sur des recherches réalisées par L'Université College de Londres (UCL), le
Département d'ophtalmologie et d'autres universités du monde entier est concu pour aider a
promouvoir la santé des yeux en vieillissant de maniére slre et pratique.

SECURITE

La lumiére rouge profonde a 670 nm se trouve naturellement dans la lumiére du soleil et a été
approuvée comme stre par les Comités d'éthique de L'Université College de Londres et du célébre
hépital ophtalmique de Moorfields. La puissance et la longueur d'onde de eyepower red ont été
testées et vérifiées de maniere indépendante pour confirmer qu'elles correspondent aux mémes
valeurs que celles utilisées par 'UCL dans leurs études de recherche.

DESIGN

Pour rendre eyepower red aussi abordable que possible, nous avons créé un design "taille unique".
Nous recommandons que l'appareil soit utilisé en position assise ou allongée pour vous offrir
L'expérience la plus efficace et confortable.

Red Light Diffusers

—

On Button &
USB ‘C’ Charging Indicator Light
Connector

Sur la face inférieure de l'appareil se trouvent une prise pour le cable de charge et un bouton de
mise en marche qui fait également office de témoin lumineux.

HYGIENE

Pour nettoyer votre eyepower red, essuyez-le simplement avec une lingette antibactérienne.
L'appareil N'EST PAS étanche et ne doit pas étre exposé a des liquides.

© Light Power Health Ltd 2024




eyepower red
COMMENT UTILISER L'APPAREIL

Pour obtenir les meilleurs résultats, veuillez observer les points suivants :

Durée

Des études ont montré qu'une session de 3 minutes de lumiére rouge profonde est suffisante
pour avoir un effet biologique positif sur les cellules de votre rétine, ce qui contribuera a
maintenir vos yeux en bonne santé. Pour commencer la session, appuyez simplement sur le
bouton Marche situé a la base. La lumiere rouge s'allumera a faible luminosité pendant 3
secondes avant de passer a pleine luminosité pendant 3 minutes. A la fin des 3 minutes, la
lumiére s'éteindra automatiquement et le témoin lumineux a la base clignotera en vert 5 fois
pour indiquer qu'une session a été complétée avec succes.

Fréquence

L'effet bénéfique d'une seule session de 3 minutes dure environ 7 jours. Par conséquent, il est
recommandé d'avoir au minimum une session par semaine. Des sessions supplémentaires
peuvent fournir des bénéfices additionnels, en particulier pour des conditions oculaires
spécifiques. Cependant, les résultats varient d'une personne a l'autre et dépendent également du
type et de la gravité de la condition oculaire. Veuillez consulter un professionnel de la santé si
vous avez des préoccupations. Si vous avez des yeux normalement sains, 2 ou 3 sessions par
semaine peuvent apporter un bénéfice supplémentaire, mais il n'y a actuellement pas assez de
données pour quantifier précisément l'avantage d'une utilisation plus fréquente. La lumiere rouge
profonde a une trés faible énergie, donc des sessions plus fréquentes ne présentent pas de risque
pour les yeux sains.

Moment de la journée
Selon le rythme circadien naturel de votre corps, vos yeux sont les plus réceptifs a la lumiere
rouge le matin. Utiliser la lumiére rouge L'aprés-midi ou e soir a peu ou pas d'effet bénéfique.

Yeux ouverts ou fermés
Si vous trouvez la lumiére de eyepower red trop vive, elle peut étre utilisée les yeux fermés. Vos
paupiéres sont presque transparentes a la lumiére a 670 nm, donc le méme bénéfice sera atteint.

Changements de couleur

Aprés le début de la session, il est trés probable que vous commenciez a voir la lumiére rouge
changer en différentes couleurs. Il est assez courant de voir du vert, orange, blanc, jaune ou
méme un mélange de toutes ces couleurs. Cela est tout a fait normal et est dii a la maniére dont
l'ceil réagit a la lumiére rouge.

Image résiduelle

A la fin de la session, vous expérimenterez une image résiduelle pendant une courte période. Elle
est le plus souvent percue comme verte, mais peut également montrer des objets avec une forte
teinte rouge. Cela est parfaitement normal et disparaitra aprés quelques minutes a mesure que
VOS yeux S'ajusteront aux niveaux normaux de luminosité.

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
CHARGEMENT DE LA BATTERIE

Votre eyepower red utilise une batterie rechargeable interne pour alimenter 'appareil. Comme les
composants électroniques sont toujours « en marche », il y a une consommation continue de la
batterie, donc selon L'utilisation, vous devrez la recharger toutes les 2 a 3 semaines. Cependant,
pour plus de commodité, vous pourriez vouloir donner a la batterie un coup de pouce
hebdomadaire plutét que d'attendre qu'elle soit presque vide. Le témoin lumineux clignotera en
bleu en fonction de 'état de la batterie et de la charge comme décrit ci-dessous.
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Branchement correct du cable de charge

Un cable USB de type 'C' rouge est fourni avec l'eyepower red. L'extrémité la plus large est
branchée sur un chargeur USB, tandis que la plus petite, le connecteur 'C’, est fermement
insérée dans la prise située a la base de L'eyepower red. Le témoin lumineux clignotera en bleu
en fonction de l'état de la batterie et de la charge. Veuillez vous assurer de bien enfoncer le
connecteur 'C' dans la base - il est assez serré et ne bougera pas une fois complétement inséré.

eyepower red montrant le cable de
charge completement inséré.

Le cable est solidement maintenu
en place et ne doit pas se détacher
lorsqu'il est touché.

Pas Complétement Chargé Apres Quelques Heures de Connexion

Si votre eyepower red ne montre pas une lumiére bleue constante (complétement chargé) apres
quelques heures de charge, veuillez vérifier les points suivants :

1. Assurez-vous que le cable est connecté correctement comme décrit ci-dessus.

2. Sile connecteur est bien branché et qu'iL n'y a toujours pas de lumiére bleue constante apres

5 ou 6 heures, il se peut que votre prise chargeur USB ne délivre pas assez de courant pour
charger complétement L'appareil.

Essayez de changer de prise chargeur. La plupart des prises de chargeur de téléphone mobile
moderne, telles que celles d'Apple ou de Samsung, fonctionnent bien.

© Light Power Health Ltd 2024
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Lumiére Indicatrice
La lumiere indicatrice située a la base de l'eyepower red s'allumera en bleu comme illustré ci-
dessous pour indiquer différents états de charge :

Faible Charge . .
Branché et en Charge - . . . -

Branché et Complétement
Chargé

Si le voyant clignote en rouge, vert et bleu, cela indique que la batterie est déchargée. Pour
résoudre ce probléme, branchez votre eyepower rouge pour le charger et appuyez briévement sur
le bouton ON. Aprés quelques secondes, le voyant effectuera les trois clignotements bleus
habituels pour indiquer qu'il est en charge.

Il peut étre plus pratique de ne pas attendre que le voyant de faible charge clignote et de charger
votre eyepower rouge une fois par semaine ou toutes les deux semaines, cela ne lui fera aucun mal.

RAPPEL DE SESSION

L'eyepower rouge dispose d'une fonction de rappel visuel utilisant le voyant qui clignote chaque
semaine pour vous rappeler qu'une autre séance de lumiére rouge est due. Le rappel de session est
désactivé par défaut. Si vous souhaitez utiliser le rappel de session, veuillez visiter la page de
support du site web eyepower a l'adresse www.eye-power.co.uk/support pour obtenir des
instructions sur son utilisation.

DETAILS TECHNIQUES

Source de lumiére:  Double réseau de LED SMD
Longueur d'onde : 670 - 675nm proche infrarouge
Puissance lumineuse : 8.0 - 8.5mW/cm?
Durée de vie desLED : > 20,000 Heures

Fréquence de scintillement :  Pas de scintillement

Batterie:  Batterie LiPo a cellule unique 120 mA/h

Mise en charge:  Cable USB avec connecteur de type
«C»

Garantie: 2 ans a compter de la date d'envoi

© Light Power Health Ltd 2024
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eyepower red
BIENVENIDA

Bienvenido a eyepower y gracias por comprar nuestras gafas tnicas de luz roja profunda. eyepower
red se basa en investigaciones realizadas por la Universidad College London (UCL), Departamento
de Oftalmologia y otras universidades alrededor del mundo y esta disenado para ayudar a promover
ojos saludables a medida que envejece de una manera segura y conveniente.

SEGURIDAD

La luz roja profunda a 670 nm ocurre naturalmente en la luz solar y ha sido aprobada como segura
por los Comités de Etica de la Universidad College London y el mundialmente reconocido Hospital
de Ojos Moorfields. La potencia y longitud de onda de eyepower red han sido probadas y verificadas
de manera independiente, confirmando que se ajustan a los mismos valores utilizados por UCL en
sus estudios de investigacion.

DISENO

Para hacer eyepower red lo mas asequible posible, hemos creado un disefio 'talla Unica'.
Recomendamos que el dispositivo se utilice cuando esté sentado o0 acostado para brindarle la
experiencia mas efectiva y comoda.

Red Light Diffusers

—

On Button &
USB ‘C’ Charging Indicator Light
Connector

En la parte inferior del dispositivo se encuentra un conector para el cable de carga y un botén de
encendido que también funciona como luz indicadora.

HIGIENE

Para limpiar tu eyepower red simplemente limpialo con una toallita antibacteriana. El dispositivo
NO es resistente al agua y no debe exponerse a liquidos.

© Light Power Health Ltd 2024
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COMO USAR EL DISPOSITIVO

Para obtener los mejores resultados, por favor observe los siguientes puntos:

Duracién

Estudios han demostrado que una sesion de 3 minutos de luz roja profunda es suficiente para
tener un efecto bioldgico positivo en las células de su retina, lo cual ayudara a mantener sus ojos
saludables. Para iniciar la sesion, simplemente presione el boton de encendido en la base. La luz
roja se encendera a baja intensidad durante 3 segundos antes de alcanzar la maxima intensidad
durante 3 minutos. Al final de los 3 minutos, la luz se apagara automaticamente y la luz
indicadora en la base parpadeara en verde 5 veces para mostrar que la sesion se ha completado
con éxito.

Frecuencia

El efecto beneficioso de una Unica sesion de 3 minutos durara aproximadamente 7 dias. Por lo
tanto, como minimo, se recomienda tener al menos una sesion cada semana. Sesiones adicionales
pueden proporcionar algunos beneficios adicionales, especialmente para condiciones especificas
de los ojos. Sin embargo, el resultado general variara entre individuos y también dependera del
tipo y severidad de la condicién ocular. Busque consejo médico profesional si tiene alguna
preocupacion. Si tiene ojos saludables normalmente, 2 0 3 sesiones a la semana pueden
proporcionar un beneficio adicional, pero actualmente hay datos insuficientes para cuantificar la
ventaja precisa de un uso mas frecuente. La luz roja profunda tiene muy baja energia por lo que
sesiones mas frecuentes no representan un riesgo para los ojos saludables.

Momento del Dia
Basado en el ritmo circadiano natural de su cuerpo, sus 0jos son mas receptivos a la luz roja por
la manana. Usar luz roja por la tarde o por la noche tiene poco o ningun efecto beneficioso.

0Ojos abiertos o cerrados

Si encuentra que la luz de eyepower red es demasiado brillante, puede usarla con los ojos
cerrados. Sus parpados son casi transparentes a la luz a 670nm, por lo que se lograra el mismo
beneficio.

Cambios de Color

Después de que la sesion haya comenzado, es muy probable que empiece a ver la luz roja
cambiar a diferentes colores. Es bastante comun ver verde, naranja, blanco, amarillo o incluso una
mezcla de todos estos colores. Esto es completamente normal y se debe a la manera en que el
0jo reacciona a la luz roja.

Imagen Posterior

Al final de la sesion, experimentara una imagen residual por un corto periodo de tiempo. Esto se
ve mas a menudo como verde, pero también puede mostrar objetos con un fuerte tinte rojo. Esto
es perfectamente normal y se desvanecera después de unos minutos a medida que sus 0jos se
ajusten de nuevo a los niveles normales de iluminacion.
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eyepower red
CARGANDO LA BATERIA

Su eyepower red utiliza una bateria recargable interna para alimentar el dispositivo. Dado que los
componentes electronicos siempre estan 'encendidos’, hay un drenaje continuo de la bateria, por lo
que, dependiendo del uso, necesitara recargarla cada 2 a 3 semanas. Sin embargo, por
conveniencia, puede optar por darle a la bateria un impulso semanal en lugar de esperar a que se
descargue por completo. La luz indicadora parpadeara en azul dependiendo del estado de la bateria
y de la carga como se detalla a continuacion:

Conectando Correctamente el Cable de Carga

Se suministra un cable USB tipo ‘C’ rojo con el eyepower red. EL extremo mas grande se conecta
a un enchufe cargador USB, mientras que el enchufe mas pequeno tipo ‘C’ se inserta firmemente
en el conector en la base del eyepower red. La luz indicadora parpadeara en azul dependiendo
del estado de la bateria y de la carga. Asegurese de insertar firmemente el enchufe tipo ‘C en la
base; es un ajuste bastante apretado y no se movera una vez que esté completamente insertado.

eyepower red mostrando el cable
de carga completamente insertado.

El cable se mantiene firmemente en
su lugar y no debe aflojarse al
tocarlo.

No completamente cargado después de estar conectado durante unas horas.
Si tu eyepower red no muestra una luz azul constante (carga completa) después de unas horas
conectado, por favor verifica lo siguiente:

1. Aseglrate de que el cable esté conectado correctamente como se indicé anteriormente.
2. Siel enchufe esta conectado correctamente y no aparece luz azul constante después de 50 6

horas, puede que tu enchufe cargador USB no esté entregando suficiente corriente para
cargar completamente el dispositivo. Intenta cambiar a un enchufe cargador diferente.

La mayoria de los enchufes cargadores de teléfonos maviles modernos, como los de Apple o
Samsung, funcionan bien.
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Luces Indicadoras
La luz indicadora en la base del eyepower red se iluminara en azul como se muestra a
continuacion para indicar diversos estados de carga:

Carga Baja . .
Conectado y Cargando I . . . -

Conectado y
Completamente Cargado

Si la luz indicadora parpadea en rojo, verde y azul, indica que la bateria esta descargada. Para
solucionarlo, conecta tu eyepower red para cargar y presiona brevemente el boton de ENCENDIDO.
Después de unos segundos, la luz emitira los 3 parpadeos azules habituales para mostrar que esta
cargando.

Puede resultarte mas conveniente no esperar hasta que la luz de carga baja parpadee y
simplemente cargar tu eyepower red una vez a la semana o cada dos semanas, de todos modos, no
le causara ningln dano.

RECORDATORIO DE SESION

eyepower red tiene una funcion de recordatorio visual utilizando la luz indicadora que parpadea
semanalmente para recordarte que es momento de otra sesion de Luz roja. EL Recordatorio de
Sesion esta desactivado por defecto. Si deseas utilizar el recordatorio de sesion, por favor visita la
pagina de soporte del sitio web de eyepower en www.eye-power.co.uk/support para obtener
instrucciones sobre cémo usarlo.

DETALLES TECNICOS

Fuente de Luz: Doble Matriz LED SMD
Longitud de Onda: 670 - 675nm Infrarrojo Cercano
Salida de Luz: 8.0 - 8.5mW/cm?
Vida Util delLLED: > 20,000 Horas

Frecuencia de Sin parpadeo
Parpadeo:

Bateria: LiPo de Celda Unica de 120mA/h
Carga: Cable USB con Conector Tipo ‘C

Garantia: 2 Anos Desde la Fecha de Envio
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“= HELP & SUPPORT

If you have a query relating to the use of eyepower red with a pre-existing eye condition
please refer to your clinical professional or optician.

eyepower red is not intended as a medical device and our staff are not qualified to provide a
medical opinion.

For more information on using your eyepower red, including information on the Session
Reminder, please visit:
www.eye-power.co.uk/support

For a large print copy of this instruction guide please download from:
www.eye-power.co.uk/quide

If you cannot find an answer to your query in the support section them please email details to:

support@eye-power.co.uk

@3 HILFE & SUPPORT

Wenn Sie Fragen zur Anwendung von eyepower red im Zusammenhang mit einer bereits
bestehenden Augenerkrankung wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Optiker.

eyepower red ist kein Medizinprodukt und unsere Mitarbeiter sind nicht qualifiziert, eine
medizinische Meinung abzugeben.

Wenn Sie eine allgemeine Frage zur Verwendung von eyepower red haben, besuchen Sie bitte
unsere Website:
www.eye-power.co.uk/support

Eine GroRdruckversion dieser Gebrauchsanweisung konnen Sie hier herunterladen:
www.eye-power.co.uk/guide-de

Wenn Sie im Support-Bereich keine Antwort auf Ihre Frage finden, senden Sie bitte eine E-Mail an:

support@eye-power.co.uk
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( ) AIDE ET ASSISTANCE

Si vous avez une question concernant 'utilisation d'eyepower red avec un probléme oculaire
préexistante, veuillez vous référer a votre professionnel de la santé ou a votre opticien.
eyepower red n'est pas concu comme un dispositif médical et notre personnel n'est pas
qualifié pour fournir un avis médical.

Si vous avez une question générale sur l'utilisation de eyepower red, veuillez-vous rendre sur:

www.eye-power.co.uk/support

Pour recevoir une copie en plus gros caractéres de ce guide d'instructions, veuillez télécharger a
partir de:
www.eye-power.co.uk/quide-fr

Si vous ne trouvez pas de réponse a votre question dans la section d'assistance, veuillez envoyer
les détails par e-mail a l'adresse:
support@eye-power.co.uk

AYUDA Y SOPORTE

Si tiene alguna duda relacionada con el uso de eyepower red con una condicion ocular
preexistente, consulte a su profesional clinico u optico.

eyepower red no esta concebido como un dispositivo médico y nuestro personal no esta
cualificado para proporcionar una opinién médica.

Si tiene alguna duda general sobre el uso de eyepower red , visite:
www.eye-power.co.uk/support

Si desea una copia en letra grande de esta guia de instrucciones, descarguela en:
www.eye-power.co.uk/quide-es

Si no encuentra respuesta a su consulta en la seccion de soporte técnico, envienos un correo

electronico con sus datos a:

support@eye-power.co.uk
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